
Anmeldung 
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, dann 

kontaktieren Sie uns bitte telefonisch oder per E-Mail, 

um sich für die „12 heiligen Nächte “ anzumelden. 

Die Plätze sind begrenzt. 

Anmeldefrist: 14 Tage vor Beginn 

Zeitraum: 14-tägiger Aufenthalt 

Anreise: 23.12.2025 

 

Frühbucherrabatt 
Sichern Sie sich den 

Frühbucherrabatt 

von 5 % bei Anmeldung 

bis zum 31.10.2025. 

Kontakt 
Reha-Klinik Schloss Hamborn 

Schloss Hamborn 85 

33178 Borchen 

Tel. 05251 3886-0 

Fax 05251 3886-704 

rehaklinik@schlosshamborn.de 

schlosshamborn.de 

 

 
 

 

Idyllische Landschaft 

lädt zum Erkunden ein. 

Die abwechslungsreiche 

Natur- und Kulturlandschaft 

von Schloss Hamborn 

sowie das Hofgut mit der 

BioManufaktur laden zu 

Besuchen, Spaziergängen ein. 

 

 

 

 
 

 

Website der 

Reha-Klinik 

 

Kontaktdaten 

als VCard 

Reha-Klinik 

 

„12 heilige Nächte” 
Die 12 Monatstugenden als Meditationsübung – 

was entsteht, wenn ich die 12 Tugenden übe? 

25.12.2025-06.01.2026 

 

Zertifiziert nach AnthroMed® 

Mitglied im Verband Anthroposophischer Kliniken e. V. 

Zertifiziert gemäß GAB-Verfahren 

für Rehabilitationseinrichtungen V 2c 

schlosshamborn.de  
 

 
Begrenzte Teilnehmer:innenzahl, 

jetzt buchen und genießen! 

Hier lebt Ruhe 
mit Bewegung 

mailto:rehaklinik@schlosshamborn.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ist ein tugendhaftes 

Leben heute noch zeit- 

gemäß? Um dieser Frage näher 

zu kommen, laden wir Sie zu unseren 

Gesprächsrunden über die Monats- 

tugenden in der Zeit der „12 heiligen 

Nächte” vom 25.12.2025-06.01.2026 ein. 

Dr. med. Nora Flemming 

Anthroposophische Arztin (GAÄD) 

Fachärztin für Innere Medizin und Ärztliche Leitung 

 

Wenn Sie auf der Suche nach einer Reha-Klinik 

mit einem ganzheitlichen Ansatz des Heilens sind, 

stehen Sie mit Ihrer ganzen Persönlichkeit, Ihrer 

Krankheit und Unsicherheit aber auch Ihrer Leb- 

ensfreude und Hoffnung bei uns im Mittelpunkt. 

Wir gehen von einem erweiterten Menschenbild 

aus und betrachten jeden Menschen als differen- 

zierte Ganzheit aus Leib, Seele und Geist. 

Im Konzept unseres Hauses ist dieses ganzheitliche 

Menschenbild der “rote Faden”, der sich von der 

medizinischen und pflegerischen Versorgung, 

über die Therapien, bis hin zur vollwertigen 

vegetarischen Ernährung durchzieht. 

Leistungsübersicht: 
In dem 14-tägigen Aufenthalt sind 

Unterkunft und Verpflegung enthalten: 

• Vollpension in Demeter-Qualität 

• Nutzung des hausinternen 

Bewegungsbades und der Sauna 

• Teilnahme an Abendveranstaltungen 

und weiteren kulturellen Angeboten 

Als therapeutische Leistung bieten wir an: 

Gesprächsgruppe 

mit Frau Dr. Flemming und Herrn Dr. Paxino 

optional 14,50 €/pro Gespräch 

Die 12 heiligen Nächte bieten wir zu folgenden 

Pauschalpreisen in folgenden Zimmerkategorien an: 

Zimmerkategorie Preis / 14 Tage 

Zi. mit WC 1.622,94 € 

Zi. m. D/Bad/WC 1.779,94 € 

DZ m. Bad/WC 3.111,74 € 

 

Weitere medizinische und therapeutische 

Leistungen sind nur bei ausreichenden 

Kapazitäten möglich und werden gesondert – 

gemäß der Kostenliste für Privatpatienten- 

Einzelabrechnung – berechnet. 

 

Gut zu wissen: 
Für Ihren Aufenthalt bringen Sie 

bitte folgendes mit: 

• Eigene Medikamente 

• Krankenversicherungskarte 

• Badeanzug, -kappe, -mantel 

• Eurythmie- oder Gymnastikschuhe 

• Festes Schuhwerk 

• Taschenlampe in der dunklen Jahreszeit 

 

Bettwäsche und Handtücher stellen wir 

Ihnen für die Dauer Ihres Aufenthaltes 

selbstverständlich zur Verfügung. 

Am Anreisetag sollten Sie zwischen 14:00 und 

16:00 Uhr eintreffen. Die Lage der Reha-Klinik 

Schloss Hamborn können Sie der Wegbeschrei- 

bung im Internet entnehmen. 

Bei Anreise mit dem Zug bestellen wir Ihnen 

ein Taxi ab Paderborn Hbf, wenn Sie uns vorher 

Ihre Ankunft mitteilen. 

Ihr Gepäck können Sie zu Hause aufgeben, das 

Gepäckticket erhalten Sie am Bahnhof oder im 

Reisebüro. 


